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1.รูจักนิวซีแลนด 

1.1ภูมิประเทศและที่ต้ัง 
ประเทศนิวซีแลนดต้ังอยูทางซีกโลกใต ลอมรอบดวยมหาสมุทร
แปซิฟคทางดานตะวันออกและทะเลทัสมันดานตะวันตก โดยอยู
ทางตะวันตกเฉียงใตของประเทศสหรัฐอเมรกิา ทางใตของหมู
เกาะฟจิ และทางตะวันออกประเทศออสเตรเลีย ลักษณะประเทศ
เปนหมูเกาะประกอบดวยเกาะหลัก 2 เกาะ คือเกาะเหนือและเกาะ
ใต และเกาะเล็กต้ังอยูปลายสุดของเกาะใตชื่อ เกาะสจวต โดยอยู
หางจากเมืองไทยใชเวลาบินประมาณ 12-15 ชม. ประเทศ
นิวซีแลนดมีพื้นที่ขนาดประมาณประเทศญ่ีปุน อิตาลีหรืออังกฤษ
จึงนับวาเปนประเทศท่ีมีความสงบปลอดภัย  
1.2เมืองสําคัญ 

1) โอคแลนด (Auckland)เมืองใหญและมีชีวิตชีวาท่ีสุด เปน
เมืองทาต้ังอยูบนเกาะเหนือ มีประชากรประมาณลานกวา
คน นับเปนเมืองท่ีมีประชากรเยอะสุดในประเทศ 
นอกจากนี้ยังเปนศูนยกลางทางธุรกิจและวัฒนธรรม มี
ระบบการคมนาคมขนสงท่ีสะดวกสบาย ที่พักอาศัยพรอม 
มีรานอาหารช้ันเลิศ และแหลงบันเทิงเริงรมยอีกมากมาย 
โอคแลนดไดชื่อวาเปน ”City of Sails” หรือ เมืองแหง
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การเลนเรือใบ อุณหภูมิโดยเฉลี่ยทั้งปกําลังดีไมหนาวหรอื
รอนเกินไปประมาณ 12-25 องศาเซลเซียส 

2)   เวลลิงตัน (Wellington) เมืองหลวงของนิวซีแลนด ต้ังอยู
ปลายสุดของเกาะเหนือ มีประชากรกวา 400,000 คน นับเปน
เมืองท่ีมีประชากรมากเปนอันดับ 2 รองจากโอคแลนด 
เวลลิงตันหรือ”เมืองแหงลมแรง” นี้เปนที่ต้ังของรัฐสภา 
สถานทูต และกงสุลตางๆ เปนศูนยกลางของ
ศิลปะวัฒนธรรมและความมีชีวิตชีวา ในเมืองจะเต็มไปดวย
รานอาหารรสเลิศ รานกาแฟ และกิจกรรมยามคํ่าคืน 
นอกจากการเปนเมืองหลวงแลวเวลลิงตันยังมีความสําคัญคือ
เปนเมืองทาขนาดใหญที่ใชสัญจรผานไปสูเกาะใต ตามแนว
เขาลาดชันชายฝงจะเห็นสิ่งปลูกสรางไมสไตลวิคตอเรีย
ข้ึนอยูเปนทิวแถว  อุณหภมูิอบอุนกําลังดีระหวาง 9-13 องศา
เซลเซียสในหนาหนาว สวนหนารอนประมาณ 17-22 องศา
เซลเซียส 
3) ไครสตเชิรช (Christchurch) เมืองท่ีไดชือ่วามีความเปน
อังกฤษมากท่ีสุดในบรรดาเมืองอื่นๆของนิวซแีลนด มีแมน้ํา
เอวอนไหลคดเค้ียวผานกลางเมืองใหความรูสึกสงบ มีโบสถ
ขนาดใหญแบบแองกลิกันต้ังตระหงานตรงกลางจตุรัสใน
เมือง และมีสวนที่งดงามปราณีต ไครสตเชิรชเปนเมืองใหญ
ที่สุดทางเกาะใตต้ังอยูตรงท่ีราบแคนเทอรเบอรรี่ ติดกับ
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มหาสมุทรแปซิฟค มีประชากรราว 400,000 คน และยังได
ชื่อวาเปนประตูผานไปสูความสวยงามของแหลงธรรมชาติ
อันอุดมสมบูรณทางเกาะใต นอกจากนี้ ไครสตเชิรชยังเปน
ศูนยรวมของศิลปะ 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี และแหลงทรพัยากรอันมีคาของแคน
เทอรเบอรรี่และเกาะใตอีกดวย อุณหภูมิในหนาหนาวอาจลด
ตํ่ากวา 0 องศา เปนเรื่องธรรมดา สวนหนารอนคอนขางอุน
บางครั้งอาจสูงถึง 30 องศาเซลเซียส  
4) ดันเนดิน (Dunedin) เมืองสําคัญอนัดับ 2 ทางเกาะใต เปน
เมืองมหาวิทยาลัยแหงแรกของนิวซีแลนด คือมหาวิทยาลัย
โอทาโกซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนมหาวิทยาลัยระดับโลกท่ี
มีชื่อเสียงทางดานวทิยาศาสตรและการแพทย ดันเนดินกอต้ัง
ข้ึนโดยชนชาวสกอตท่ีอพยพเขามาต้ังถ่ินฐาน ปจจุบันยังคง
ความโดดเดนของสถาปตยกรรมสมัยวิคตอเรียไว ดันเนดิน
เปนเมืองท่ีมีชีวิตชีวามีประชากรกวา 100,000 คน เปน
ศูนยกลางของศิลปะ วัฒนธรรมและคงความสงางาม ทุกป
นักศึกษากวา 2,250 คนจาก 75 ประเทศเลือกที่จะเขามา
ศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเกาแกที่สุดของนิวซีแลนดแหงน้ี 
อุณหภูมิในหนาหนาวอาจลดตํ่ากวา 0 องศา เปนเรื่อง
ธรรมดา สวนหนารอนอาจสูงถึง 30 องศาเซลเซียส 
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1.3ภูมิอากาศและการแตงกาย 
ประเทศนิวซีแลนดมีภูมิอากาศแบงเปน 4 ฤดู 
1) ฤดูรอน อยูในชวงเดือน ธันวาคม-กุมภาพนัธ อุณหภูมิประมาณ 
12-22 องศาเซลเซียส กลางวัน เสือ้สวมสบาย กลางคืน แจ็คเก็ต
บาง 
2) ฤดูใบไมรวง อยูในชวงเดือน มีนาคม-พฤษภาคม อุณหภูมิ
ประมาณ 10-20 องศาเซลเซียส แจ็คเก็ตหนา ถุงมือ หมวก ถุงเทา 
3) ฤดูหนาว อยูในชวงเดือน มิถุนายน-สิงหาคม อุณหภูมิประมาณ 
2-15 องศาเซลเซียส เสื้อหนาวสวมหวั แจ็คเก็ต หมวก ถุงมือ-เทา 
4) ฤดูใบไมผลิ อยูในชวงเดือน กันยายน-พฤศจิกายน อุณหภูมิ
ประมาณ 7-18 องศาเซลเซียส แจ็คเก็ตหนา หมวก ถุงมือ-เทา 
1.4ประชากร 
ประเทศนิวซีแลนดมีประชากรกวา 4 ลานคน 74% เปนชาวยุโรป
ที่อพยพมาต้ังถ่ินฐาน เชนอังกฤษ สกอตแลนด ไอรแลนด 
เนเธอรแลนด 13.5% เปนชาวเมารหีรือคนพืน้เมืองของนิวซีแลนด 
6% เปนชาวโพลีนิเซียนจากเกาะตางๆซึ่งมักอพยพมาอยูตามเมือง
ใหญเชน โอคแลนด และที่เหลือเปนชาวเอเซีย 6%  
1.5การปกครอง 
นิวซีแลนดปกครองประเทศแบบประชาธิปไตย ตามระบบรัฐสภา
ของอังกฤษ กลาวคือผูมีสิทธิออกเสียงเลือกสมาชิกรัฐสภา และ
สมาชิกรัฐสภาเลือกนายกรัฐมนตรี ตามลําดับ 
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1.6 ศาสนา 
ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาคริสต สําหรับสาสนาอื่นๆ เชน 
ยิว อิสลาม ฮินดู พุทธ จะมีศาสนสถานสําหรับบูชา และประกอบ
พิธีทางศาสนาของตนเองตามเมืองใหญๆ  
1.7 ภาษา 
ภาษาอังกฤษและภาษาเมารีถือเปนภาษาราชการของประเทศ
นิวซีแลนด ภาษาอังกฤษใชพูดกันทั่วประเทศ สวนภาษาเมารีเปน
ภาษาพูดโดยจะพูดกันเฉพาะแถบเมืองเล็กๆตามชนบท โดยเฉพาะ
นอรธแลนดหรืออสีโคสท 
1.8 วิถีชีวิต 
ชาวกีวีเปนคนรักอิสระ เปนตัวของตัวเอง อธัยาศัยดีและเปนมิตร
กับนักทองเที่ยวเสมอ ชาวกีวีเนนความซ่ือสัตย ทํางานหนักและยึด
มั่นในความยุติธรรม นอกจากนี้ยังเนนความสะดวกสบายและ
ความเหมาะสมตามกาลเทศะเปนหลักมักไมแตงกายหรูหราและ
นําสมัย 
1.9 อาหารการกิน 
อาหารหลักของประเทศนิวซีแลนด คือ เนื้อแกะ เนื้อวัว เนื้อไก 
อาหารทะเล ขนมปงชนิดตางๆ นม เนยและชีส ผักสดและผลไมมี
ไมหลากหลายชนิดแตมีตลอดท้ังป น้ําประปาสามารถด่ืมได 
อาหารเชา: ขนมปงปงทาเนยและแยมรสตางๆ ธัญพืช นม ผลไม 
อาหารกลางวัน: แซนวิชใสผักหรือเน้ือสัตว พาย ผลไม 
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อาหารเย็น: เปนอาหารมื้อหลัก อาหารจานรอนทีห่ลากหลายในแต
ละวัน นักเรียนอาจตองเตรียมแซนวชิจากบานเพื่อนําไปทาน
กลางวันหรือเตรียมเงินสวนตัวเพื่อซื้ออาหารกลางวันที่โรงเรียน
ตามท่ีระบุในเอกสารของครอบครัว สําหรับนักเรียนนักศึกษาท่ีพัก
อาศัยกับครอบครัวชาวนิวซีแลนด ในกรณีที่ไมตองการกลับมา
ทานอาหารม้ือเย็นในบางวันนักเรียนมีความจําเปนตองแจงกับ
แมบานหรือสมาชิกในบานใหทราบลวหนา 
1.10 ไฟฟา 
ประเทศนิวซีแลนดใชไฟ 220 V เชนเดียวกับประเทศไทย แตรู
เสียบปล๊ักเปนแบบมี 3 รู นักเรียนสามารถนําเครื่องใชไฟฟา
สวนตัวไปจากเมืองไทยไดและหาซื้อ Adaptor Plugs ตามราน
ไฟฟาในเมือง จึงจะเอาปลั๊กบานเราไปเสียบได  
1.11 เวลา 
เวลาในนิวซีแลนดเร็วกวาเวลาในบานเรา 5 ชม.ในหนาหนาว 
สวนหนารอนจะเร็วกวา 6 ชม. (หลังประกาศ Daylight Saving 
Time ในวันอาทติยสุดทายของเดือนตุลาคมทุกป) และจะเปล่ียน
กลับในวันอีสเตอรตนเดือนเมษา ของทุกป 
1.12 เงินตรา 
เงินนิวซีแลนดมีหนวยเปนดอลลาร และเซ็นต ปจจุบัน หนึ่งดอล
ลารเทากับ 23.5 บาทโดยประมาณ หนึ่งดอลลารมี 100 เซ็นต  
ธนบัตรใบใหญสุดคือ 100 เหรียญ 
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2. การนําอาหารเขาประเทศนิวซีแลนด 
นิวซีแลนดไมอนุญาตใหนําอาหารสดทุกชนิดเขาประเทศ 
อาหารแหงควรมีฉลากเปนภาษาองักฤษและปดผนึกใหเรียบรอย
โดยยังไมผานการเปด นอกจากนี้ตองแจงสินคาหรือสิ่งของตอง
สําแดงกับเจาหนาท่ีศุลกากรเม่ือเดินทางถึง 
3. การเดินทาง  
นิวซีแลนดมีสนามบินนานาชาติอยูในหลายเมืองหลักเชน โอค
แลนด ไครสเชิรช เวลลิงตัน ซึ่งเปนเมืองหลวง นักเรียนนักศึกษา
และผูปกครองสามารถเดินทางจากกรุงเทพฯสูเมืองหลักดังกลาว
โดยจะใชเวลาบินประมาณ 12-15 ชั่วโมง แลวเดินทางตอดวยสาย
การบินภายในประเทศไปยังเมืองอื่นๆได โดยหากจะเดินทาง
ภายในเกาะเหนือก็ควรบินตรงเขาโอคแลนดหรือเวลลิงตัน แลว
ตอยังเมืองอื่นอยาง เนเปยร กิสบอรน หรือนิวพลีมิธ หรือหากจะ
เดินทางเขาเกาะใตก็บินตรงไปยังไครสเชิรชแลวตอเครื่องภายใน
ไปยังเมืองตางๆอยางเนลสัน ดูเนดิน ควีนสทาวน การเดินทางดวย
สายการบินภายในตอไปยังเมืองตางๆโดยทั่วไปจะใชเวลาราว
ชั่วโมงกวาๆเทาน้ัน นอกจากนี้ก็ยังสามารถเลือกเดินทางโดยรถ
บัสเพื่อตอไปยังเมืองตางๆไดดวย หรือจะเชารถเพื่อขับตระเวนไป
ยังเมืองตางๆของท้ังเกาะเหนือเกาะใตก็สามารถทําได 
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4. เตรียมตัวไปเรียนอยางไร 
4.1 เตรียมใจ 
สําคัญท่ีสุด เพราะหากนักศึกษาไมมีความพรอมทางดานจิตใจ เมื่อ
เดินทางไปถึงนิวซแีลนดก็จะทอแท เหงา กลัว คิดถึงบาน และ
อยากกลับบานในท่ีสุด หากตัดสินใจท่ีจะเดินทางมาเรียนในตาง
แดนแลวตองทําใจใหเขมแข็ง เปดใจเรียนรูสิ่งใหมๆ มั่นใจและไม
ทอถอยตออุปสรรค ใหคิดเสมอวาการไปเรียนเมืองนอกคือโอกาส
ทองที่นอยคนจะมี  มาเรียนเมืองนอกไมใชโกหรู แตมาเพื่อเรียนรู
ทุกสิ่ง ฝาฟนความยากลําบากและอดทนเพือ่อนาคต แนนอนการ
มาใชชีวิตอยูเองจะไมเหมือนอยูบาน ภาษา อาหารการกิน 
วัฒนธรรมแตกตางจากเมืองไทย กอนตัดสินใจเราตองแนใจแลว
วาเราพรอมท่ีจะเผชิญกับภาวะดังกลาว 
4.2 เตรียมกาย 
ประกันสุขภาพกอนออกเดินทาง เพราะจะสามารถครอบคลุม
ต้ังแตออกจากบาน ไปพบทันตแพทยเพื่อทําฟนใหเรียบรอยกอน
เดินทาง เพราะประกันสุขภาพท่ีนี่ไมครอบคลุมถึงฟน หากใสแวน
ไปตัดแวนสํารองไวอีกหนึง่อัน ซื้อแวนกันแดดไวดวย เสื้อผาท่ีได
ใชมากท่ีสุดคือกางเกงตัวเกงสัก 3-4 ตัว เสื้อยืดแขนยาวและแขน
สั้น ถุงเทา รองเทาผาใบดีๆ1คู รองเทาแตะ เสื้อแจ็คเก็ต เสื้อไหม
พรมอยางบางกันหนาว กางเกงผาสําลี 1-2ชุด เสื้อสวยหลออกงาน
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สัก 1-2ชุด รมกันฝน เสื้อกันฝน กางเกงขาส้ัน ปลอก-หมอน ผาปูที่
นอน (หากไมคิดจะอยูโฮมสเตย) เครื่องเขียน สมุดโนต เปแบกใส
หนังสือไปโรงเรียนได กลองใสแซนวิส ดายเข็ม ดิกชั่นนารี ่
หนังสือแกรมมาท่ีเห็นวาดีทีสุ่ด รูปครอบครัว หมาแมวท่ีรัก ของ
ฝากเล็กๆนอยๆสําหรับครูหรือแมบาน พอบาน ไมควรซื้อของฝาก
ที่เปนไม เพราะจะตองเสียเวลาและเงินเพราะเจาหนาท่ีที่สนามบิน
จะกักไวเพื่อรมควนัฆาแมลง ตําราอาหารไทยงายๆเลมเล็กๆ ยา
รักษาโรคประจําตัว ครีมกันแดด ชุดกีฬาและอุปกรณ อุปกรณ
สิ่งของตางๆในนิวซีแลนดสามารถหาซื้อไดแตนอกจากจะมีราคา
แพงกวาท่ีเมืองไทยมากแลวยังดอยคุณภาพและเชยอีกดวย สิ่งของ
สวนใหญทําจากประเทศจีน  
4.3 จัดกระเปาอยางไร 
4.3.1 กระเปาเดินทาง ไมควรจะหนักเกิน 30 กก. ถานํ้าหนักเกิน
คิดกิโลละ 35 เหรียญนิวซีแลนด ทางท่ีดีที่สุดขอแนะนําใหชั่ง
น้ําหนักกระเปาใหอยูที่ประมาณ 20 กก.กวา ทั้งน้ี เผ่ือนํ้าหนักสวน
ที่เหลือไวสําหรับขนของกลับบานคะ 
4.3.2 เสื้อผา อากาศท่ีนิวซีแลนดเปลี่ยนแปลงบอย มีทั้งอุนๆ 
หนาวๆ และอากาศเปยกชื้นจากฝน เสื้อผาท่ีตองเตรียมก็ควรจะมี 
เสื้อกันหนาวสเว็ตเตอรอยางนอย 2 ตัว ควรจะเตรียมหมวกหรือ
ผาพันคอไปดวย ในระหวางท่ีอยูที่นิวซีแลนด ควรจะใสเสื้อผา
อยางนอย 2 ชิ้นข้ึนไป นักเรียนควรจะเตรียมลองจอนติดตัวมาดวย
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อยางนอย 1 ชุด เอาไวใสขางในเส้ือผา หรือชุดนักเรียน จะทําให
ไมหนาวจนเกินไป (ดูรายการที่ควรเตรียมในตอนทาย) 
4.3.3 รองเทา คนกีวีชอบเดินมาก ขอแนะนําใหนํารองเทาผาใบ
และรองเทาท่ีใสสบายๆมาอยางนอยอยางละ 1 คูคะ 
4.3.4 ของใชสวนตัวและยา ของใชสวนตัวและยาในไทยจะถูกกวา
ที่นิวซีแลนด จึงขอแนะนําใหนองๆนําแชมพ ู ครีมนวดผล สบู 
แปรงสีฟน ยาสีฟน หรือของใชจําเปนอื่นๆ สําหรับชวงเริ่มตน 
เชน ยาท่ีกินอยูเปนประจํา หรือนํ้ายาลางคอนแทคเลนส (สําหรับ
นักเรียนที่ใสคอนแท็คส) 
4.3.5 เงินติดตัวสําหรับคาขนม ขาวของเกือบทุกชนิดใน
นิวซีแลนดจะแพงกวาท่ีเมืองไทย ดังน้ันนักเรียนจึงควรใชจาย
อยางประหยัด โดยขอแนะนําใหผูปกครองใหคาขนมนักเรียน
สัปดาหละ 50 เหรียญคะ ผูปกครองจะฝากเงินคาขนมไวที่
โรงเรียนแลวใหนักเรียนเบิกจายเปนรายสัปดาห หรือจะให
นักเรียนเปนคนรับผิดชอบเองก็ได โดยใหนักเรียนพกบัตรเอทีเอ็ม
เมืองไทยที่สามารถกดเงินออกไดที่เมืองนอก แลวใหนักเรียนกด
เงินคาขนมออกมาใชเดือนละครั้งหรือแลวแตจะตกลงกันคะ 
4.3.6 สิ่งของสําหรับความบันเทงิในแตละวัน การใชชีวิตใน
นิวซีแลนดอาจจะผานไปแบบชาๆกวาในเมืองไทย เนื่องจาก
นิวซีแลนดเปนประเทศท่ีเรียบงาย ไมวุนวายเหมือนทีอ่ื่นๆ นองๆ
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จะมีเวลาวางเยอะพอสมควร ดังน้ันจึงควรนําหนังสืออานเลนมา
อานในชวงเวลาวาง หรือจะนําเพลงโปรดมาไวฟงติดตัวก็ไดคะ 
4.4 สิ่งของที่ทางโรงเรียนแนะนําใหนําติดตัวมาใหดวย 
4.4.1 ของฝากเล็กๆนอยที่ราคาไมแพงจนเกินไปสําหรับเปนของ
ฝากใหกับโฮมสเตยและเพื่อนๆที่โรงเรียน 
4.4.2 รูปภาพของครอบครัวและเพือ่นๆของนองๆเองท่ีเมืองไทย 
เพื่อเอาวในครอบครัวโฮมสเตยดูในเวลาวาง ขณะพักอยูในโฮมส
เตย 
4.4.3 กลองดิจิตอลที่มีเมมโมรี่เยอะๆ ไวเก็บภาพสวยๆไวใหพอ
แมและเพือ่นๆที่เมืองไทยดคูะ และอยาลืมนําท่ีชารจแบตเตอร่ีมา
ดวยนะคะ 
4.4.4 ครมีกันแดด ที่นิวซีแลนดแดดแรงมากแมในชวงหนาหนาว 
แนะนําใหใชครีมกันแดดท่ีมี SPF 30+ ข้ึนไป และถาเปนไปไดขอ
แนะนําใหนํากระบอกหรือขวดใสน้ําด่ืมท่ีปดแนนไมหกเลอะ
เทอะไปดวย ที่นิวซีแลนดน้ําด่ืมบรรจุขวดจะแพงมาก  
4.4.5 แวนกันแดด จะชวยถนอมสายตาไดมากเวลาท่ีตองทํา
กิจกรรมกลางแจงในวันที่มีแดด 
4.5 สิ่งของที่ไมควรนําติดตัวไปดวย 
4.5.1 สัตวเล้ียงและพืชผัก อาหารท่ีไมมีปายรับรองคุณภาพอาหาร 
หรือไมไดปดอยางมิดชิด นิวซีแลนดคอนขางจะเขมงวดกับการนํา
อาหารเขาประเทศ 
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4.5.2 ผลไมสด ผักสด ปลา หรือเน้ือสด 
4.5.2 อุปกรณที่ผานการใชโดยสัตวทุกชนิด 
4.5.3 เตนท (สําหรับต้ังแคมป) ไมกอลฟ จักรยานท่ีใชแลว 
5. เมื่อเพิง่มาถึงนวิซีแลนด นักเรียนควรทําอยางไร 
ใหนักเรียนทําใจใหสบาย เพราะไมมอีะไรตองกังวล ทางโรงเรียน
จะจัดรถมารับที่สนามบินและพาเขาบานโฮมสเตย และเม่ือมาถึง
โฮมสเตย นักเรียนจะไดรับการแนะนํากับโฮสตแฟมิลี่ ทาง
โฮสตแฟมิลี่ของนักเรียนจะเขาใจดีวา นักเรียนอาจจะเหน่ือยจาก
การเดินทาง และภาษาอังกฤษของนักเรียนอาจจะยังไมเกงมาก 
ขอใหนักเรีนยอยูที่โฮมสเตยเหมือนอยูบานของตัวเอง และให
นอนตามเวลาของนิวซีแลนด (ประมาณสองถึงสามทุม) เพื่อทีจ่ะ
ไดปรับตัวใหเขาเวลาที่นิวซีแลนดไดดีและเร็วข้ึน ทั้งน้ี เวลาท่ี
นิวซีแลนดจากเร็วกวาเมืองไทย 6 ชม.ในระหวางเดือนตค.-มีค 
และ 5 ชม. ระหวางเดือนมีค.-ตค. 
6. วันแรกๆของการไปโรงเรยีน 
6.1 นักเรียนอาจจะไมคอยเขาใจภาษาท่ีคนรอบๆตัวพูดไดทั้งหมด 
แตจะเขาใจมากข้ึนในอีก 3-4 วัน ดังน้ันจึงควรจะพยายามปรับตัว
ใหกับเวลาของนิวซีแลนด โดยการนอนใหตรงเวลาและด่ืมนํ้าให
มากๆ จะชวยใหสดช่ืนข้ึนได (น้ําประปาท่ีนิวซีแลนดดื่มไดคะ) 
6.2 ภาษาอังกฤษและความเขาใจ ขอใหนักเรียนพยายามใหถึงท่ีสุด
ที่จะพูดภาษาอังกฤษ “ตลอดเวลา” ที่อยูในโรงเรียน ทั้งน้ีเพื่อฝก
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พูดภาษาอังกฤษใหเปนไวๆ ถานักเรียนไมเขาใจท่ีคุณครูพูด
ระหวางเรียน อยาอาย! ขอใหถามคุณครูหรือเพือ่นๆชาวกีวีใน
หองเรียน ทุกคนยินดีใหความชวยเหลือคะ 
6.3 หากไมมีความสุข รูสึกไมสบาย กังวล หรือไมพอใจกับสิ่งใด
ในชวงเวลาท่ีอยูในนิวซีแลนด ขอใหบอกโฮมสเตย หรือเจาหนาท่ี
ของโรงเรียน หรือแจงมาทางฮารทสแอนดมายส ทุกคนจะพยายาม
ชวยแกไขปญหาของนักเรียนคะ 
7. เตรียมเผชิญปญหา 
1) ปญหาเมื่อตองอยูกับโฮมสเตย 
• โฮมสเตยไมใชบานของเราหรือโรงแรม ผูเขาพักกับโฮมสเตย

จะตองรูสิทธิ์และหนาท่ีอันพึงมีพึงได โฮมสเตยจะตองเปนที่อยู
ปลอดภัยมีความอบอุนเพียงพอ ในหองจะตองมีที่นอนโตะ
เขียนหนังสือและตูใสเส้ือผาไวให 

• โฮมสเตยจะตองเตรียมอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการใหวันละ 
2 หรือ 3 มื้อ 
ในวันธรรมดาแลวแตตกลงกัน อาหารเชาจะเปนขนมปงปง 
ซีเรียล นม กาแฟ หรือเครื่องด่ืมชอคโกแลต อาจมีผลไมรวม
ดวย กลางวันจะเปนอาหารงายๆเชนแซนวิช สวนตอนเย็นเปน
อาหารจานเดียวม้ือใหญ ประกอบดวยเนื้อสัตว มันฝรั่ง และผัก 
โดยอาจเปล่ียนเมนูไปตามความเหมาะสม อาจมีขาวและ
กวยเต๋ียวใหบางแตไมบอยนัก อาหารอรอยถูกปากเหมือนบาน



 14

เราคงหาทานไดไมงายนัก สวนเสารอาทิตยจะมีอาหารใหทาน
ครบทั้ง 3 มื้อ  

• นักศึกษาตองดูแลความสะอาดหองนอนของตัวเอง หากมีเวลา
วางสามารถชวย 
แมบานทําความสะอาดสวนอื่นๆของบานได คําพูดท่ีตองพูดให
ติดปากไวคือ Is there anything I can do to help? 

• โฮมสเตยจะดูแลเรื่องการซักเสื้อผาใหแตนักเรียนจะตองรีดผา
เองหากตองการ 

• การอาบนํ้า ควรใชน้ําอยางประหยัด อาบน้ําไมควรเกิน 5 นาที 
สระผม 10 นาที 

• หากกลับบานไมตรงเวลาท่ีกําหนดหรือตกลงไว ควรแจงให
โฮมสเตยทราบลวงหนา และหากไมรับประทานขาวม้ือใดก็
ควรแจงใหทราบเชนกัน 

• โทรศัพทไมควรใชนานเกินครั้งละ 15 นาที บอกทางบานไมให
โทร.ไปหาหลัง3ทุม  

• ชวยกันประหยัดไฟ ปดเสมอเมื่อไมใช 

• ดูแลเรื่องความปลอดภัย ปดประตูหนาตาง หรือต้ังสัญญาณกัน
ขโมยกอนออกจากบาน รักษากุญแจบานใหดี เพราะหากหาย
ตองเสียเงินทาํใหมแพงมาก 

• อยาลืมมารยาทท่ีดี พูดThank you และ Please ใหติดปาก อยา
คิดวาเปนหนาท่ีที่เขาจะตองทําให 
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2) ปญหาเรือ่งเรียน 

• หากมีปญหาใหติดตอกับเจาหนาท่ีทางโรงเรียนทันที หรือให
คุณพอคุณแมแจงทางฮารทส แอนด มายส ไดเลยคะ 

• นักเรียนตองเขาเรียนไมตํ่ากวา 80% ถึงจะมีโอกาสตอวีซา 
หากวีซาใกลหมดอายุตองตออยางนอย 2 สัปดาหกอนวีซา
หมดอายุ 
8. ขอปฏบิัติในการอยูโฮมสเตย 
 โฮมสเตย (Homestay) แปลวาการพักอาศัยอยูกับครอบครัว
เจาของบานโดยที่ทางเจาของบานจะจัดหองนอนสวนตัวไวให 
สวนหองนํ้าหรือบริเวณอื่นๆโดยปกติตองใชรวมกับครอบครัว 
รับประทานอาหารกับครอบครัว วัตถุประสงคของการอยูที่พัก
แบบนี้เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูถึงวัฒนธรรม การกินอยู รวมทั้งฝก
ภาษาและความอดทนท่ีจะอยูรวมกับผูอื่น 
1. เตียงนอน:   เตียงนอนที่นวิซีแลนดจะเปนเตียงแบบสปริง ตอง

สอดตัวเขาไปในผาหม ซึ่งจะเปนผาหนาๆอยูตรงกลางและมีผา
คอตตอน (cotton) ประกบบนและลาง เวลานอนนักเรียนตอง
สอดตัวเขาไปใตผาหมน้ี โฮสจะดูแลซักผาปูที่นอน ปลอก
หมอนและปลอกผาหมใหเราอาทิตยละ 1 ครั้ง 

 นอกจากนี้หากอากาศหนาวมาก เราอาจใชผาหมไฟฟาเพื่อ
เพิ่มความอบอุน โดยกอนนอนใหเปดสวิทชไปที่ เบอร 2 
หรือ 3 และปดสวิทชเมื่อเขานอน ผาหมไฟฟาจะทําใหเตียง
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เราอบอุนและนอนหลับสบายย่ิงข้ึน หามเปดผาหมไฟฟาท้ิง
ไวขณะนอนหลับเพราะจะทําใหรางกายสูญเสียน้ํา 
(Dehydrate) และผาหมอาจไหมได 

 ทุกเชาเม่ือนักเรียนต่ืนนอนจะตองเก็บที่นอนใหเปนระเบียบ
เรียบรอย 

2. หองนอน: นักเรียนจะมีหองนอนของตัวเอง ซึ่งเปนหนาท่ีที่
นักเรียนจะตองดูแลรักษาความเปนระเบียบเรียบรอย  

 โฮสจะชวยทําความสะอาดและดูดฝุนหองนอนให แต
นักเรียนตองเก็บจัดหนังสือ เสื้อผา รองเทาและขาวของตางๆ
ใหเขาท่ีเขาทาง  

 อยาติดโปสเตอรหรือเจาะหมุดลงบนผนังหองนอกจากจะ
ไดรับอนญุาต 

3. การใชหองน้ํา:    บานในนิวซีแลนดสวนใหญใชหองนํ้ารวมกัน
ดังน้ันนักเรียนจึงตองคํานึงถึงผูอื่นดวย  

 หองนํ้าสวนใหญมฝีกบัว นักเรียนควรผสมนํ้ารอนและนํ้า
เย็นใหพอดี ควรเปดนํ้าเย็นกอนและคอยเปดนํ้ารอนตามโดย
ลองเอามือแตะดูกอน เนื่องจากน้ํารอนที่โนนรอนมาก  

 ควรใชหองนํ้าอยางรวดเร็ว นักเรียนไมควรอาบน้ําหรือสระ
ผมนานเกิน 10 นาที การอาบนํ้านานเกินไปจะทําใหคนที่
อาบตอจากเราไมมีน้ํารอนเหลือพอที่จะอาบ 
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 กอนออกจากหองนํ้าใหสํารวจดูความสะอาดและความเปน
ระเบียบเรียบรอยใหเหมือนกอนเขาไปดวย หากมีคราบ
น้ํานองอยูรอบอางลางหนาใหเช็ดใหแหงดวย 

 นักเรียนไมควรอาบน้ําหลัง 3 ทุมเน่ืองจากจะมีเสียงดัง
รบกวนคนในบานท่ีเขานอนแลว 

4. เวลาเขานอน:      ครอบครัวนิวซีแลนดสวนใหญมักเขานอนเร็ว
ประมาณ 3 ทุมครึ่งเปนตน 

 หากนักเรียนยังไมเขานอนหรือนอนไมหลับ ตองระวังอยา
ทําเสียงดังรบกวนผูที่เขานอนแลว ใหหรี่เสียงวิทยุ และ
โทรทัศน  

 อยาใชโทรศัพทหลงั 3 ทุม 
 การกลาวคําวา “Good Night” ถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติที่
ตองทําทุกครั้งกอนเขานอน หากนักเรียนหายเขาหองไปโดย
ไมกลาวอําลาโฮสอาจจะนึกวาเราไมพอใจหรือโกรธเขา 

5. การใชโทรศัพท:    หากใชโทรศัพทของโฮส 
 ตองขออนุญาตโฮสทุกครั้งกอนใชโทรศัพท 
 ไมควรใชโทรศัพทนาน และไมควรโทรหลัง 3 ทุมหากไม
จําเปน 

 ไมควรใหเบอรโทรศัพทของโฮสกับเพื่อนๆที่เมืองไทย 
เนื่องจากเพื่อนๆอาจโทรเขามาบอยและอาจโทรผิดเวลา ทํา
ใหเปนการรบกวน 
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6. การชวยเหลืองานในบาน:     การอยูโฮมสเตยไมเหมือนกับการ
อยูโรงแรมและก็ไมเหมือนกับการอยูบานของเราเอง นักเรียน
เปนผูอยูอาศัยตองเคารพในกฎเกณฑของบานดวย บานชาว
นิวซีแลนดไมมีคนรับใช และโฮสมัม (Hostmom) หรือโฮส
แดด (Hostdad) ก็ไมมีหนาท่ีคอยรับใชเราเชนกัน โฮสไมได
คาดหวังวาเราจะตองชวยงานบานเขาแตในทางกลับกันการที่
เราย่ืนมือเขามาชวยงานเล็กๆนอยๆในบานก็ถือเปนนํ้าใจท่ีโฮส
จะรูสึกชื่นชมเรา เปนตนวา ชวยลางจาน จัดโตะอาหาร หรอื
เก็บเสื้อผาจากราวตากผา  

7. การซักผา&รีดผา:       โฮสจะเปนผูซักเสื้อผาใหเรา โดยทั่วไป
มักจะซักอาทิตยละ 1 ครั้ง โดยซักรวมกันในเครื่องซักผา  

 ใหนักเรียนนําเส้ือผาท่ีตองการซักใสตะกรามาวางไว ชาว
นิวซีแลนดสวนใหญไมนิยมการรีดผาเหมือนบานเรา ดังน้ัน
จึงไมควรนําเส้ือผาท่ียับงายและตองการรีดไปใสที่โนน  

 ไมควรตากผาท่ีเปยกชื้นไวในหองนอนเพราะจะทําใหพรม
ชื้นใหนําออกไปตากที่ราวตากผานอกบาน 

8. การสูบบหุรี:่           นักเรียนอายุตํ่ากวา 18 ปซื้อหรือสบูบุหรี่ถือ
วาเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมาย 

9. การเจ็บปวย:           หากนักเรียนรูสึกไมสบายหรือเจ็บปวยให
รีบแจงโฮสหรือ Co- ordinator ทันที 

10. อาหาร:        โฮสจะจัดอาหารใหนักเรียนวันละ 3 มื้อ  
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อาหารเชา : ขนมปงปงทาเนย และแยมตาง ๆ ธัญพืช หรือ 
(Cornflake) นม   และผลไม 

อาหารกลางวัน : มักเปนอาหารงายๆ หรือที่เรียกวา โคลมีล 
(Cold Meal) เชน         แซนวิชไสผักหรือเน้ือสัตว พาย 
มัฟฟน เนยแข็ง ผลไม โฮสจะจัดอาหารใสกลอง (Lunch 
Box) ใหทุกวัน หรืออาจใหนักเรียนเตรียมเองเพื่อไปทานที่
โรงเรียน นักเรียนอาจไมอิ่มเพราะเคยชินกับการทานอาหาร
จานรอนที่บานเรา ทั้งน้ีนักเรียนสามารถเตรียมเงินไปซื้อ
อาหารรบัประทานเพิ่มเติมไดที่โรงเรียน 
อาหารเย็น : ถือเปนอาหารมื้อหลักของคนนิวซีแลนด มัก
เปนอาหารจานรอน หรือ ฮอทมีล (Hot Meal) ที่หลากหลาย
ในแตละวัน ทุกคนในครอบครัวจะทานอาหารพรอมเพรียง
กัน และจะทานเหมือนกัน ชาวนิวซแีลนดมักเรียกอาหารเย็น
วาที  (Tea)  

 นักเรียนอาจไมเคยชินกับการทานอาหารฝรั่งนัก 
อยางไรก็ตามโฮสแฟมิลี่ยินดีเปนอยางย่ิงท่ีจะรับฟง
วานักเรียนชอบทานหรือไมชอบทานอะไร ดังน้ัน
นักเรียนควรไปซปุเปอรมาเก็ตกับโฮสเพื่อเลือกซื้อ
อาหารดวยกัน 

 หากนักเรียนจะไมกลับมารับประทานอาหารเย็นที่
บาน หรอืกลับบานชากวากําหนดจะตองแจงโฮสให
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รูกอนลวงหนาเพื่อที่เขาจะไดไมตองรอหรือเตรียม
อาหารไวเผ่ือเรา 

11. คํานึงถึงมารยาทและสิทธิสวนบุคคลของโฮส: นักเรียนควร
คํานึงถึงมารยาทในการอยูรวมกับโฮส  

 หากนักเรียนจะกลับบานชากวากําหนด หรือไมกลับมาทาน
อาหารเย็น ตองบอกโฮสลวงหนาเพื่อไมใหเปนหวง หาก
นักเรียนหายไปเกิน 24 ชั่วโมง ทางโฮสอาจตองแจงความ 

 ไมควรหยิบของกินตามใจชอบหรือใชของในบานโดยไมได
รับอนุญาตกอน ตองขออนุญาตเขากอนทุกครั้ง เชน เมื่อ
ตองการใชโทรศัพท หรือใชอินเตอรเน็ต 

 นักเรียนควรออกมาน่ังดูทีวีหรือทํากิจกรรมตางๆรวมกับแฟ
มิลี่ ไมควรเก็บตัวอยูในหองเพียงลําพัง เพราะจะไมไดสราง
สัมพันธภาพท่ีดีและไมไดพัฒนาทักษะทางภาษาเทาท่ีควร 

 ในวันเสาร-อาทิตยที่นักเรียนไมไดไปโรงเรียนหรือหลังจาก
เลิกเรียนแลว นักเรียนควรทํากิจกรรมรวมกับโฮส ซึ่ง
กิจกรรมจะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับแตละครอบครัว 
เชน เลนกีฬา ปกนิก หรือไปซ้ือของ ทั้งน้ีนอกจากจะชวยให
นักเรียนไดพัฒนาภาษาและสัมพันธภาพกับครอบครัวแลว
ยังชวยใหนักเรียนไดบรรเทาความเหงาและคิดถึงบานอกี
ดวย 
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12. คําพูดที่ควรใชติดปาก: ชาวนิวซแีลนดหรอืที่มักเรียกตนเอง
วาชาวกีว ี (Kiwi) เปนคนท่ีมีอัธยาศัยไมตรีจิตดี มีน้ําใจ มีวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมคลายชาวอังกฤษ ชาวกีวีมักทักทายกันทุก
ครั้งท่ีพบหนา ดังน้ันนักเรียนควรเรียนรูและจดจําคําพูดตางๆ
เหลาน้ีใหติดปาก 
Hello : ใชทักทายกันทุกครั้งท่ีเจอ ไมระบุวาจะตองเปนเวลา
ไหน (เปนคําพูดท่ีไมเปนทางการ)      
How are you doing? : ใชทักทายเพื่อสอบถามสารทุกขสุขดิบ
เมื่อเจอกัน 
I am fine, thank you and you? สบายดี ขอบคุณมาก(คะหรือ
ครับ) แลวคุณหละ 
Good Morning: ใชทักทายเมื่อเจอกัน ตอนเชา (อยางเปน
ทางการ) 
Good Afternoon: ใชทักทายเม่ือเจอกันตอนบาย (อยางเปน
ทางการ) 
Good Evening: ใชทักทายเม่ือเจอกันตอนเย็น(อยางเปน
ทางการ) 
Good Bye:  กลาวลา เมื่อจากกัน 
Good Night:  ราตรีสวัสด์ิ 
Thank you:   ใชกลาวขอบคุณทุกครั้งท่ีมีผูทําอะไรให 
Yes, Please:   กลาวยอมรับเมื่อมีผูเสนอวาจะทําอะไรให 
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No, Thanks:   กลาวปฏิเสธ เมื่อไมตองการส่ิงท่ีคนอื่นเสนอให 
Could you please?:   กลาวเม่ือตองการใหเขาทําอะไรให 
May I…….. ? กลาวเมื่อตองการขออนุญาตผูอื่น เชน May I use 
your telephone?  May I use your computer? May I use your 
toilet? 

13. ของฝาก:  นักเรียนอาจเตรียมของท่ีระลึกเล็กๆนอยๆจาก
เมืองไทยไปฝากโฮส ไมแนะนําของฝากที่ทําจากไม  ใบไมหรือ
ดอกไมแหง และอาหาร เนื่องจากจะตองผานการตรวจสอบจาก
ศุลกากรกอน 

14. เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนไมวาเรือ่งใดก็ตาม เชนไมสบาย คิดถึง
บาน ปญหากับโฮมสเตย หรือปญหาสวนตัว ใหปรึกษา 
Coordinator ไดทันทีไมตองรอบอกคุณพอคุณแมเพราะทําให
ชักชาเสียเวลา หรือสายเกินแก  อยางไรก็ตามนักเรียนควรศึกษา
คูมือและทําความเขาใจในรายละเอียดตางๆของโปรแกรมอยาง
ถองแทเพื่อใหสามารถปรับตัวและใชชีวิตอยูในประเทศ
นิวซีแลนดไดอยางถูกตองและมีความสุขที่สุด 

9. ควรไมควรในนวิซีแลนด 
1. ชาวนิวซแีลนดไมถือสาหากจะเรียกพวกเขาวา กีวี (Kiwi) 
2. ชาวนิวซแีลนดมีวธิีการทักทายแบบเมารีดวยการเอาจมูกมาชน

กัน ซึ่งหมายถึงเปนการแลกเปล่ียนลมหายใจซ่ึงกันและกัน 
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ดังน้ันเราจึงไมควรถอยหนีหรือทําทารงัเกียจเพราะหมายถึงการ
ดูถูกเขา 

3. ชาวนิวซแีลนดเปนคนอารมณดี แตไมเอะอะโวยวาย และไมสง
เสียงดัง การหัวเราะกรี๊ดกราดหรือตะโกนในท่ีสาธารณะจะถูก
จองมอง 

4. ชาวนิวซแีลนดคล่ังไคลการออกกําลังกายโดยเฉพาะการวิ่งจ็อก 
ก้ิง 

5. ชาวนิวซแีลนดเปนผูรักความสะอาดอยางย่ิง หามท้ิงเศษขยะ
เรี่ยราดตามท่ีสาธารณะ ใหทิ้งลงในถังขยะเทาน้ัน 

6. ชาวนิวซแีลนดเปนผูรักตนไมอยางย่ิงและหวงแหนความ
สวยงามของธรรมชาติ หากเห็นตนไมดอกไมสวยตามริมทาง
อยาเผลอเด็ดตามใจชอบ หรืออยาขีดเขียนบนกอนหินหรือตาม
ตนไมเพราะอาจถูกปรับได  

7. ชาวนิวซแีลนดจะไมวางตัวเปนกันเองกับเรา จนกวาเขาจะรูสึก
สนิทสนมกับเราเปนอยางดี ดังน้ันเราจึงควรเขาไปสรางความรู
จักและสรางสัมพนัธกับพวกเขากอน 

8. การตรงตอเวลาเปนสิ่งสําคัญมาก ดังน้ันการนัดหมายใดๆก็ตาม 
ควรจะไปถึงกอนเวลานัดหมายเล็กนอย 

9. ชาวนิวซแีลนดจะถูกใจมากเปนพิเศษ ถาเรารูจักประเทศของ
เขา รูเรื่องราวเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมของเขาเปนอยางดี  
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ขอสําคัญอีกขอหน่ึงในการสนทนากับชาวนิวซแีลนด คือไมควร
รวมนิวซแีลนดไวเปนสวนหน่ึงของประเทศออสเตรเลียโดย
เด็ดขาด 
10.การเตรียมเสื้อผาและของใช(พิจารณาเตรียมไปไดตามความ
เหมาะสมของแตละคน) 
1. กระเปาเดินทางควรมีขนาดไมใหญเกินไป และเปนใบเดียว 

ขนาดกระเปารวมสัมภาระแลวไมควรเกิน 20-25 กก. 
2. เปใสของสะพายหลังไวสําหรับถือข้ึนเครื่องบินในวันเดินทาง

และสําหรับใสหนังสือไปโรงเรียน  
3. เสื้อยืดแขนยาว 6 ตัว ,เส้ือยืดแขนส้ัน 3 ตัว 
4. ชุดกีฬา 1 ชุด (กางเกงขาส้ัน และเส้ือยืดแขนส้ัน) 
5. กางเกงวอรม 1 ตัว, กางเกงขาส้ัน 2 ตัวไวใสอยูกับบาน, 

กางเกงยีนส 3 ตัว 
6. เสื้อแจคเก็ต 1ตัว (ถาเปนวัสดุที่กันนํ้าไดและมีหมวก

(Hood)ดวยจะดีมาก), เสื้อไหมพรม 3 ตัวสําหรับใสกันหนาว   
7. เสื้อกันฝนที่มีลักษณะเปนเสื้อคลุมทําดวยผารมบางๆและมี

หมวก(Hood)ดวย หรือ รมพับ 
8. ชุดนอนท่ีอบอุน ควรเปนกางเกงผายืดแขนยาวและขายาว 2 ชุด 
9. ชุดช้ันใน 7 ชุด, เสื้อทับชั้นในสําหรับผูหญิง และเส้ือยืดคอ

กลมแขนส้ันสําหรบัผูชาย  
10. ชุดวายนํ้า 1 ชุด 
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11. ถุงเทาควรหนาหนอย 7 คู  
12. รองเทาผาใบท่ีใสสบาย 1คู ไมจําเปนตองซ้ือใหมเพราะจะใส

ไมสบายเทาคูเกา 
13. รองเทาใสอยูในบาน 1 คู, รองเทาแตะฟองนํ้าสําหรับใสเดิน

บริเวณสวนรอบบาน1คู 
14. หมวก, แวนกันแดด, นาฬิกาปลุก 
15. ผาขนหนูสําหรับเช็ดเหง่ือเวลาเลนกีฬา, ผาเช็ดตัวขนาดปาน

กลาง อยางละ 1 ผืน 
16. ของใชสวนตัว เชน สบู, ยาสีฟน, แปรงสีฟน, ไหมขัดฟน(ถา

ใช), แปง, แชมพู, หว,ี ครีมทาผิว, ลิปมันทากันปากแตก 
(ควรพกพาเปนขนาดเล็กพอดีกับระยะเวลา 4 สัปดาห) ใหจัด
ใสเปสําหรับสะพายข้ึนเครื่องบิน 

17. ยาประจําตัว (ถามี) ใหจัดใสเปสําหรับสะพายข้ึนเครื่องบิน 
18. อุปกรณเครื่องเขียน เชนปากกา, ยางลบ, ดินสอ, ไมบรรทัด 
19. ดิกชันนารี  
20. รูปถายครอบครัว (ไวดูเวลาคิดถึงและไวใหครอบครัวที่

นิวซีแลนดดูดวย) 
21. ของท่ีมีความหมายทางใจ หรือที่ตองนําติดตัวไปดวยเสมอ เชน

ตุกตาหมี/ผาขนหนูไวนอนกอด 
22. หากจะนําโทรศัพทมือถือ, กลองถายรูป หรือนาฬิกา ไปดวย

ควรเลือกชนิดท่ีมีราคาไมแพง 
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23. เงินติดตัวนิดหนอยประมาณวันละ 10$ ไมควรพกเงินไป
มากกวาน้ี 

24. อาจเตรียมของขวญัเล็กๆนอยๆ ไปมอบใหกับครอบครัว
นิวซีแลนดในวันที่เดินทางไปถึงหรือกอนกลับ แนะนําใหเปน
วัสดุประเภทผาซ่ึงมีน้ําหนักเบา เชน ปลอกหมอน/ผาพันคอ ไม
แนะนําอยางย่ิงหากจะนําวัสดุประเภทไม /อาหาร/ ดอกไม
ใบไมแหง เพราะจะตองผานการตรวจสอบจากศุลกากรกอนทํา
ใหยุงยากและเสียเวลา 

11.เคล็ดลับที่จะชวยใหนักเรียนเรียนรูไดไว 
- มองโลกในแงดีและคิดในเชิงบวก ถานักเรียนคิดวา ทําได 

นักเรียนก็จะทําไดคะ ขอผิดพลาดจะไมมีแนๆคะ มีแต
ประสบการณที่เราจะไดจากสิ่งท่ีเราทําคะ นอกจากนี้ สมอง
ของมนุษยมีศักยภาพในการเรียนรูดานภาษาท่ีนาท่ึงและ
ดีกวาคอมพิวเตอรหลายเทาคะ 

- หมั่นพัฒนาสมองดวยการออกกําลังกาย นอนใหพอ ทาน
โปรตีนและอาหารที่มีประโยชน 

- ต่ืนตัวและกระตือรือรนในการทําส่ิงตางๆอยูเสมอ 
- อารมณตางๆจะชวยใหเกิดความจําท่ีดข้ึีน เวลานักเรียนฝก

ทองคําศัพทหรือจาํประโยคพูด ใหพยายามนึกถึงคนหรือ
สิ่งของท่ีเราชอบ และใหทวนซ้ําดวยอารมณความรูสึกและ
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ภาษาทาทาง ซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนจําคําหรือประโยคไดดี
ข้ึน 

- สมองของนักเรียนเปนเหมือนกับโครงขายใยแมงมุม 
พยายามเรียนรูคําศัพทเปนกลุมๆ และใหฝกใชแผนท่ีที่วาด
ข้ึนในใจ (mind maps) เพื่อเช่ือมโยงส่ิงตางๆ 

 


